
Sabbatgestaltung 
mit Kindern



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Der Sabbat wird der große Prüfstein der Treue sein; 
denn er ist der besonders bekämpfte Punkt der 
Wahrheit. Wenn sich die Menschen der letzten 
endgültigen Prüfung unterziehen, dann wird die 
Grenzlinie gezogen werden zwischen denen, die Gott 
dienen und denen, die ihm nicht dienen.”

„Der große Kampf”, S. 606



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Erhebt den HERRN, unseren Gott, und betet an auf 
seinem heiligen Berg; denn der Herr unser Gott ist 
heilig.”

Psalm 99,9



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Ihr sollt heilig sein, denn ich bin heilig.”
1.Petrus 1,15



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Wenn eine Frau einen ungläubigen Mann hat und es 
gefällt ihm, bei ihr zu wohnen, so soll sie sich nicht 
von ihm scheiden. Denn der ungläubige Mann ist 
geheiligt durch die Frau, und die ungläubige Frau ist 
geheiligt durch den gläubigen Mann. Sonst wären 
eure Kinder unrein; nun aber sind sie heilig.”

1.Korinther 7,13.14



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Und Gott segnete den siebenten Tag und heiligte 
ihn, weil er an ihm ruhte von allen seinen Werken, 
die Gott geschaffen und gemacht hatte.”

1.Mose 2,3



Wie kann ich meine Kinder zu Jesus führen?

Gott ist heilig
Der Mensch soll heilig sein
Die Kinder werden durch die Eltern geheiligt
Der Sabbat ist heilig

Wenn …
… Gott heilig ist
… wir durch Gott geheiligt werden
… die Kinder durch uns geheiligt werden
… der Sabbat geheiligt werden soll
dann muss auch das, was wir am Sabbat tun, heilig 
sein



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Gedenke des Sabbattages, dass du ihn heiligest.”
2.Mose 20,8

„Und er sprach zu ihnen: Der Sabbat ist um des 
Menschen willen gemacht und nicht der Mensch um 
des Sabbats willen. So ist der Menschensohn ein Herr 
auch über den Sabbat.”

Markus 2,27.28



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Gedenke an den Sabbattag und heilige ihn! Sechs 
Tage sollst du arbeiten und alle deine Werke tun; 
aber am siebenten Tage ist der Sabbat des HERRN, 
deines Gottes; da sollst du kein Werk tun; weder du, 
noch dein Sohn, noch deine Tochter, noch dein 
Knecht, noch deine Magd, noch dein Vieh, noch dein 
Fremdling, der innerhalb deiner Tore lebt. Denn in 
sechs Tagen hat der HERR Himmel und Erde 
gemacht und das Meer und alles, was darinnen ist, 
und er ruhte am siebten Tag; darum hat der HERR 
den Sabbattag gesegnet und geheiligt.”

2.Mose 20,8-11 (Schlachter 2000)



Sabbatgestaltung mit Kindern

Prinzipien zur Sabbatheiligung

du sollst keine Arbeit tun und auch keiner in 
deinem Verantwortungsbereich



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Wenn du deinen Fuß am Sabbat zurückhältst und 
nicht deinen Geschäften nachgehst an meinem 
heiligen Tag und den Sabbat ‚Lust’ nennst und den 
heiligen Tag des HERRN ‚Geehrt’; wenn du ihn 
dadurch ehrst, dass du nicht deine Gänge machst
und nicht deine Geschäfte treibst und kein leeres 
Geschwätz redest,”

Jesaja 58,13



Sabbatgestaltung mit Kindern

Prinzipien zur Sabbatheiligung
du sollst keine Arbeit tun und auch keiner in 
deinem Verantwortungsbereich 
du machst nicht deine Gänge
du gehst nicht deinen eigenen Geschäften nach
du sprichst kein leeres Geschwätz



Sabbatgestaltung mit Kindern

„ … dann wirst du deine Lust haben am HERRN und 
ich will dich über die Höhen auf Erden gehen lassen 
und will dich speisen mit dem Erbe deines Vaters 
Jakob; denn des Herrn Mund hat’s geredet.”

Jesaja 58,14



Sabbatgestaltung mit Kindern

Prinzipien zur Sabbatheiligung

du denkst an die Sabbatvorbereitung

du sollst keine Arbeit tun und auch keiner in 
deinem Verantwortungsbereich 

du gehst nicht deinen eigenen Geschäften nach

du machst nicht deine Gänge

du sprichst kein leeres Geschwätz



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Und am sechsten Tage sammelten sie doppelt so viel 
Brot, je zwei Krüge voll für einen. Und alle Vorsteher 
der Gemeinde kamen hin und verkündeten’s Mose.

Und er sprach zu ihnen: Das ist's, was der HERR 
gesagt hat: Morgen ist Ruhetag, heiliger Sabbat für 
den HERRN. Was ihr backen wollt, das backt, und 
was ihr kochen wollt, das kocht; was aber übrig ist, 
das legt beiseite, dass es aufgehoben werde bis zum 
nächsten Morgen. ”

2.Mose 16,22.23



Sabbatgestaltung mit Kindern

Prinzipien zur Sabbatheiligung

du denkst an die Sabbatvorbereitung

(kochen, backen, putzen …)

du sollst keine Arbeit tun und auch keiner in 
deinem Verantwortungsbereich 

du gehst nicht deinen eigenen Geschäften nach

du machst nicht deine Gänge

du sprichst kein leeres Geschwätz



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Die Vorbereitungen für den Sabbat sollten am Frei-
tag beendet werden. Seht zu, dass Kleidung und 
Mahlzeiten vorbereitet sind. Die Schuhe sollten ge-
putzt und alle gebadet sein. Es ist möglich, das alles 
vorher zu erledigen. Wenn ihr das zur Lebensregel 
macht, könnt ihr es auch schaffen. Der Sabbat sollte 
nicht dazu verwendet werden, Garderobe auszubes-
sern, Essen zu kochen, Vergnügungen nachzugehen 
oder sich weltlich zu beschäftigen. Bevor die Sonne 
untergeht, sollte alltägliche Arbeit beiseite gelegt und 
weggeräumt sein. …



Sabbatgestaltung mit Kindern

… Eltern, erklärt euren Kindern, weshalb euch die 
Sabbatvorbereitungen so wichtig sind und lasst sie 
daran teilhaben, wie es im Gesetz geschrieben steht.
In vielen Familien werden am Sabbat Schuhe geputzt 
und Sachen genäht, nur weil diese Vorbereitungen am 
Freitag nicht fertig geworden sind. Sie »gedachten 
nicht des Sabbattages, dass sie ihn heiligten.«
Die Kleidung der Kinder sollte am Freitag durchgese-
hen und unter Aufsicht der Mutter zurechtgelegt 
werden, damit sich die Kinder ruhig ankleiden ohne 
Durcheinander oder Ermahnungen zur Eile.”

„Wie führe ich mein Kind”, S. 332



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Eltern, macht den Sabbat zu einem Tag, auf den die 
Kinder sich freuen und ihn von Herzen willkommen 
heißen.”

„Wie führe ich mein Kind”, S. 338



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Bei unseren voll gestopften Terminkalendern muss 
die Vorbereitung für den Sabbat spätestens am 
Donnerstag beginnen, vielleicht schon am Mittwoch. 
Am Freitag muss man mit den Vorbereitungen fertig 
werden. ... Ich habe nie eigene Pläne für den Sabbat 
gemacht bevor ich nicht sicher war, dass die 
Sabbatgestaltung der Kinder unter Dach und Fach 
war.”

„Auf dem Weg zum Glauben”, S. 234



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Taten das nicht auch eure Väter, und unser Gott 
brachte all das Unheil über uns und über diese Stadt? 
Und ihr bringt noch mehr Zorn über Israel dadurch, 
dass ihr den Sabbat entheiligt! 

Und vor dem Anbruch des Sabbats, als es in den 
Toren Jerusalems dunkel wurde, ließ ich die Tore 
schließen und befahl man sollte sie erst nach dem 
Sabbat auftun. Und ich stelle einige meiner Leute an 
die Tore, damit man keine Last hereinbringe am 
Sabbattag. ”

Nehemia 13,18.19



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Gott verlangt, dass der ihm geweihte Tag heute noch 
ebenso geheiligt wird wie zur Zeit Israels.”

„Patriarchen und Propheten”, S. 270



Sabbatgestaltung mit Kindern

Prinzipien zur Sabbatheiligung
du denkst an die Sabbatvorbereitung
du sollst keine Arbeit tun und auch keiner in 
deinem Verantwortungsbereich 
du gehst nicht deinen eigenen Geschäften nach
du machst nicht deine Gänge
du sprichst kein leeres Geschwätz



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Vielen Jugendlichen war es gestattet, das vierte 
Gebot zu übertreten und an Gottes heiligem Tag 
ihren eigenen Vergnügungen nachzugehen. ... Viele 
gehen, wohin sie wollen, sie tun, was ihnen passt. 
Ihre Eltern haben Scheu sie zu tadeln wie Eli: sie 
legen ihnen keine Gebote auf.

Diese Jugendlichen verlieren schließlich alle Achtung 
vor dem Sabbat und finden keinen Geschmack an 
religiösen Versammlungen oder an heiligen und 
ewigen Dingen.”

„Wie führe ich mein Kind”, S. 331



Sabbatgestaltung mit Kindern

„Wer Gott liebt, wird sein Bestes tun, um den Sabbat 
zu einem Tag der Freude zu machen, zu einem Tag, 
der heilig gehalten und geehrt wird. Das kann man 
nicht erreichen, wenn man nach eigenem Belieben 
sündige, verbotene Vergnügungen sucht. Wir sollten 
uns Zeit für unsere Kinder nehmen. Das wird sie 
glücklich machen...



Sabbatgestaltung mit Kindern

… Der Sabbat sollte unseren Familien so interessant 
gestaltet werden, dass seine wöchentliche 
Wiederkehr mit Freude begrüßt wird. Eltern können 
den Sabbat nicht besser ehren, als wenn sie sich 
Mittel und Wege überlegen, ihren Familien gute 
geistliche Unterweisungen zu vermitteln, und ihnen 
eine rechte Schau vom Wesen Gottes zu geben. 
Eltern, macht den Sabbat zu einem Tag, auf den die 
Kinder sich freuen und ihn von Herzen willkommen 
heißen.”

„Wie führe ich mein Kind”, S. 337.338



Sabbatgestaltung mit Kindern

Geh im Glauben und 
Gehorsam voran und 
Gott wird den Felsen 
bewegen




