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Ein christlicher Lebensstil

Ein
christlicher
Lebensstil

Kleines Bibelstudium - Bibeltexte zum Anstreichen

CL1
Cl2
CL3
Cl4
CLS

CL6

1. Kor. 10, 31 Essen und trinken zur Ehre Gottes

1. Kor. 6,19.20 Korper ein Tempel des Heiligen Geistes

Spr. 23, 29-32  Keine alkoholischen Getrédnke

3. Mose 11, 3-8 Keine unreinen Speisen

Matth. 27, 34 Keine Drogen/Medikamente (es sei denn,
sie sind vom Arzt verschrieben)

1. Kor. 3, 17 Den Kérper nicht verunreinigen

"WEeR sagT, dald er
wit er Gelebr har."

mnaAam<=ymZ

in ihm bleibr, der soll auch leben,

(1. Joh. 2, 6)
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Eine niitzliche Richtschnur SABBAT

Gott hat uns eine Richtschnur gegeben, an der wir messen konnen, ob das, was wir tun, auch
rechtens ist. Wir lesen dariiber in Philipper 4:8 (Die Gute Nachricht): "Richtet eure Gedanken auf
das, was gut ist und Lob verdient, was wahr, edel, gerecht, sauber, liebenswert und schén ist."

Alle diese Dinge umfassen das, was wir unser Verhalten, unsere Lebensart nennen.

Die eben erwihnte Richtschnur dient uns zur Uberpritfung dessen, was wir sagen, tun und
denken. Stimmt immer alles damit iiberein? Manchmal verlangen andere Menschen von uns, daf
wir gewisse Dinge tun. Auch dafiir ist uns die Richtschnur niitzlich. Wir kdnnen so ziemlich
alles, was unser Leben ausmacht, diesem Priifungsverfahren unterwerfen. Tun wir das rechtzeitig,
d.h. bevor wir eine Tat ausfiihren, so erspart uns das mitunter viel Arger und Leid.

Mit dieser Richtschnur will uns Gott nicht zu irgend etwas zwingen. Er will uns damit
sagen, was das beste flir uns ist und wie wir im Leben gliicklich sein konnen. Wir kénnen das
so zusammenfassen: Je mehr wir dem Vorbild Jesus in unserem Leben folgen, desto besser wird
es uns gehen.

Du bist besser als Peter SONNTAG

Als unsere Tochter noch Kinder waren, hatten sie eine Katze namens "Peter”. Es ist nicht
schwer zu erraten, warum sie so hief. Peter war ndmlich kohlrabenschwarz. Nur ein paar einzelne
weille Haare mischten sich unter sein Fell.

Unsere Kinder liebten Peter. Ob sie lemten oder spielten - Peter war immer dabei, manchmal
sogar zum Argemis der Kinder, denn er lieB sich nie und nirgends abschiitteln.

Natiirlich gab es viele Dinge, die Peter mitmachen konnte. Er konnte genauso wie die
Midchen essen, schlafen, atmen, sich frei bewegen. Er konnte sehen, horen, riechen, schmecken
und fithlen. Er versuchte sogar, manche Bewegungen der Madchen nachzuahmen, indem er sich
aufrichtete.

Aber die Midchen verfiigten tiber Fahigkeiten, die der Kater nicht besafl, Wenn es um das
richtige Verhalten ging, konnten die Médchen nach dem Grund fragen. Mit zunehmendem Alter
lemnten sie auch, was gut und was weniger gut ist. Allmahlich begannen sie, ihre eigenen
Entscheidungen zu treffen, und verstanden auch die Griinde, die threm Verhalten zugrundelagen.

Peter verschwendete keinen Gedanken an solche Dinge. Fiir ihn stand das Fressen mm
Mittelpunkt seines Daseins und das Bestreben, sich moglichst eng an ein, am besten aber an
beide Madchen anzuschmiegen.

Gott hat uns Menschen eine wunderbare Sache geschenkt - den Geist, mit dem wir denken
und argumentieren konnen. Uber diese Gabe verfiigen die Tiere nicht. Das steckt hinter dem Aus-
druck "zum Bilde Gottes schuf er ihn" (1. Mose 1:27). Mit unserem Geist oder Verstand konnen
wir erkennen, daB Gott uns schuf, kénnen wir im Gebet und durch das Studium seines Wortes
mit ihm in Verbindung treten, und lernen auf diese Weise von ihm, was flir uns das beste ist.

Weil Gott uns erschuf, kennt er uns am besten. Es ist nur logisch, daf er weil3, wie wir auf
die beste Weise fiir Geist und Kérper Sorge tragen und sie "auf Schuf" halten. Aus diesem
Grund gibt uns die Bibel die folgende Lebensregel mut.
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Streiche aus der Buchstabenrethe jeden zweiten Buchstaben heraus, um diese goldene Regel
zu entdecken. Schreibe den Satz in die Freizeile und vergifl nicht, die Bibelstelle anzuftihren.
Versuche es einmal, sie mit Hilfe der Konkordanz zu finden.

WRELNLNAIM{QRVENSQSETPOPDPEPRPTYRMQNAKQTSOIDREKRKSOONNTSSTKE
KTXWHALSITZUITDSOOUTIUNTMAJLBLWEDSPZNUMRWECHGRDEAGOOHTBTWEDS

MONTAG Fiir deine Gesundheit

Die Gesundheit stellt sich nicht zuféllig ein. Wir bewahren sie nur als Folge eines sorgsamen
Lebensstils. In der Bibel gibt es an die 1000 Textstellen, die irgend etwas mit der Gesundheit zu
tun haben.

Die Bibel spricht von Fleischspeisen und z#hlt viele auf, die Gott verbietet. Eigentlich ist
Fleisch an sich nicht die beste Erndhrung flir uns, weil es oft von Krankheitserregern verseucht
ist. Das geht auf die hdufig ganz unnatiirliche Lebensweise der Tiere zuriick. Es ist viel besser,
unsere Erndhrung aus erster Hand zu erhalten und nicht aus zweiter. Zudem sind Lebensmittel in
natiirlicher Form in der Regel weit billiger.

Wenn wir bei anderen Leuten beobachten, was Alkohol, Tabak und Drogen am Kérper und
Geist des Menschen anrichten konnen, sollten wir die Warnungen beherzigen und solche
Schiadigungen zu vermeiden trachten. Die meisten, die in diesen Lastern gefangen sind, wiin-
schen, sie hitten niemals damit begonnen. Sogar die sogenannten "milderen" Drogen, wie sie im
Bohnenkaffee, im schwarzen Tee und in Cola-Getrédnken zu finden sind, machen abhéngig und
sind flir unsere Gesundheit nicht gut.

Gott wiinscht, dafl wir das Leben in der Fiille genieen. Darum warnt er uns vor Dingen, die
das Leben abwerten und einschrinken. Er empfichlt darum Dinge, die das Leben lebenswert
machen.

DIENSTAG Gottes Arzthelfer

Gott hat uns wunderbare Moglichkeiten in die Hand gegeben, um gesundheitlichen Proble-
men aus dem Weg zu gehen und unsere "Maschinerie" namens Korper in Schwung zu halten.
Wir kénnten sie die "Arzthelfer Gottes" nennen, denn sie sind wirksame Mittel, um uns den
Frohsinn und das Gliick zu bewahren und unser Leben lebenswert zu gestalten. Iis mdgen
einfache Mittel sein. Dennoch sind sie sehr wichtig.

Reine Luft ist einer dieser Arzthelfer. In den Grofstddten, und hier beson-
ders in den inneren Stadtbezirken, ist es oft genug unmoglich,
saubere Luft einzuatmen. Darum sollten wir umso mehr danach
trachten, so oft es geht, eine Landpartic zu machen, um frische
Luft zv "schnappen”.
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Sonnenlicht verleiht uns Gesundheit. Zu gewissen Jahreszeiten scheint die
Sonne kréftiger als sonst. Das ist einer der Griinde, warum wir
im Sommer Urlaub machen. Wir kénnen dann fiir magerere
Zeiten gleichsam auftanken. Niitze aber die Segnungen der
Sonnenstrahlen auch sonst, wann immer das moglich und ver-
niinftig ist.

Bewegung ist vor allem dann angebracht, wenn sie mit irgendeiner sinn-
vollen Betitigung einhergeht. Sie sollte in regelmifligen Ab-
stinden im Freien und in der frischen Luft erfolgen. Man hiite
sich allerdings vor Ubertreibungen! Wandern, Radfahren,
Schwimmen, einfache Bewegungsspiele sind die richtige korper-
liche Ertlichtigung.

Ruhe ist dann wichtig, wenn sie vonndten ist. Zu den richtigen Ge-
wohnheiten gehort auch, daB wir von Zeit zu Zeit eine Ruhepau-
se einlegen. Uns tberfillt oft eine "gesunde Miidigkeit". Dann
aber tut uns die richtige Ruhe sehr gut.

Wasser zdhlt auch zu den gottlichen Arzthelfern. Wir verwenden es am
besten zweifach: Als gesundes Getrink, damit unsere Korper-
funktionen richtig arbeiten, und als Reinigungsmittel flir unsere
Haut, damit auch sie so arbeitet, wie sie soll.

kine gehalivolle Ernéhrung st in Verbindung mit unseren tibrigen Gewohnheiten, notwen-
dig, um den Korper aufzubauen, die Widerstandskrifte zu stéir-
ken und uns fuir die Arbeit bei Kréften zu erhalten.

Enthaltsamkeit ist ein grofles Wort, das schlicht und einfach "MiBigkeit" bedeu-
tet, ndmlich den richtigen Gebrauch dessen, was gesund ist. Es
schliefst aber auch ein, dal} wir uns allem Schiidlichen enthalten.

Verirauen in die gﬁﬁliche Kraft schenkt uns die GewiBheit, daB wir Gott gehéren. Es hilft uns,
die Alltagsprobleme zu meistern und unsere Mitmenschen auf-
Zumuntern.
Die "gottlichen Arzthelfer" sind die wirksamsten Mittel, um das Leben wahrlich zu geniefien
und uns ein Hochstmal an Gliick und Gesundheit zu schenken.

Gesundheit des Geistes MITTWOCH

Neulich erzihlte mir ein Freund von einer Fernsehsendung, die er sich kurz zuvor angesehen
hatte. Es war eine Sendung, die er sich normalerweise nicht ansieht, in die er aber hineingeraten
war, ohne zu wissen, was da kommen wiirde.

"Hat sie dir gefallen?" fragte ich ihn.

"Nun ja, nachher benétigte ich beinahe ein Bad, um meinen Geist wieder reinzuwaschen",
gab er zur Antwort.

Geistige Gewohnheiten sind genauso wichtig wie korperliche. Wir sollten unseren Geist rein
und stark erhalten. Ein Leben flir Gott gleicht einem Pauschalangebot des Reisebtiros, das alles

umfaft.
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Die groBte Gefahr droht unserem Geist heute wahrscheinlich vom Fernsehen und den
Videos, die an jeder Ecke erhéltlich sind. Es gibt zwar ganz ausgezeichnete Sendungen, doch die
meisten sind flir einen Christen, jung wie alt, unannehmbar. Der Grofiteil der Videobinder sind
Horrorgeschichten, Sex-Verirrungen, blutriinstige Darstellungen des Krieges und rithrseliges
Liebesgefliister. Legt man an sie den Mafistab von Philipper 4:8, dann taugen sie alle nichts.

Die Musik spielt in der Welt von heute eine mafigebliche Rolle. Meistens weist sie jedoch
in eine beunruhigende Richtung. Die Texte beschaftigen sich nur allzu oft mit DrogenmiBbrauch,
verbotener Liebe, unméglichen Lebenssituationen und selbstsiichtigem Stolz. Diese Musik ist s0
laut, dal} sie das Gehor schadigt. Der Rhythmus peitscht die Gefiihle auf. Eine solche Musik hilft
wirklich niemandem, das Leben, wie es ist, zu meistern.

Ein anderer Bereich von geistiger Gesundheit betrifft unsere Lesegewohnheiten. Das Angebot
ist riesig. Darum mtissen wir in der Auswahl unserer Lektire sehr sorgfiltig vorgehen. Unsere
Zeit, die uns zur Verfligung steht, ist eine Gabe Gottes. Wir sind dafiir verantwortlich, wie wir
sie nutzen. Unser Lesestoff darf in keiner Weise unser Verlangen nach der Bibel beeintrichtigen.

Reisen, Hobbies, die Wissenschaften, Iebensbeschreibungen, die Kiinste, Geschichte - das
Angebot an Literatur ist wahrlich reichhaltig und vielfiiltig. Es erfordert grofie Sorgfalt, einen
klaren Kopf zu behalten.

Alle Formen der Erholung sollten der Bedeutung des Wortes entsprechen. Wir schreiben "Er-
holung", d.h. wir holen unsere Krifte wieder zuriick. Nach jeder Erholung miifiten wir eigentlich
besser dastehen.

@f Zum Nachdenken:

Kann ich aufrichtigen Herzens Gott bitten, stets bei mir und mit mir zu sein, wenn ich
solche Fernseh- und Videoprogramme ansehe, solche Zeitschriften lese und mir diese Musik
anhore?

DONNERSTAG Deine Antenne

Fiir einen guten Radio- oder Fernsehempfang braucht man normalerweise eine Antenne, um
die entsprechenden Wellen einzufangen. Dreht man die Antenne ein wenig, 146t sich die Emp-
fangsqualitédt noch steigern.

Gott hat uns auch mit einer Art Antenne ausgestattet, damit wir seine Signale und Bot-
schaften empfangen konnen. Das ist unser Gewissen.

Auch die Bibel spricht von dieser "Antenne" und nennt sie, wenn sie richtig eingestellt ist,
"ein gutes Gewissen" (1. Petrus 3:16).

Wir selbst kdnnen diese Antenne nicht auf den géttlichen Sender einstellen. Wir brauchen
dazu einen "Techniker”. Das ist der Heilige Geist, der direkt von der Zentrale ausgesandt wird,
um uns zu helfen. Jesus sagte: "Er wird euch in alle Wahrheit leiten" (Johannes 16:13).

Das Wirken des Geistes beruht jedoch auf der Gebrauchsanweisung - der Bibel. Diese
Anweisung miissen wir selbst lesen und den Heiligen Geist bitten, uns genau zu zeigen, wie sie
auf unsere personlichen Bediirfhisse anzuwenden ist. Dann ist unsere Antenne ein verldBliches
Werkzeug zum Empfang jener Signale, die uns in unseren Entscheidungen als Christen leiten

werden.
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Satan mochte nattirlich durch diese Antenne falsche Signale aussenden. Er unternimmt dazu
zahlreiche Versuche. Die Bibel spricht vom "bdsen Gewissen" (Hebrder 10:22), einem Gewissen,
das fehlgeleitet worden ist.

Im Verhalten eines Christen ist diese Antenne wichtig. Sie mufl mit groBer Behutsamkeit
cingestellt werden. Wenn das der Fall ist, diirfen wir uns darauf verlassen, ein "reines Gewissen”
zu haben (1. Timotheus 3:9). Auf die Signale hin, die wir empfangen, dirfen wir handeln.

Der folgende Bibelvers bringt zum Ausdruck, was ein gutes Gewissen ist. Erginze den Text
(Jesaja 30:21):

"Deine werden __dir das Wort horen: ‘Dies isr
¢

der ., den gehtl Sonstwederzur — wochzur

Unser treuer Held FREITAG

Wir alle haben unsere Helden und Heldinnen, die wir bewundern und denen wir dann und
wann auch nacheifern. Wir tragen mitunter dhnliche Kleider, ahmen die Frisur nach, singen ihre
Lieder, kaufen uns das gleiche Auto oder essen, was sie am liebsten speisen. Wer in der
Offentlichkeit steht, tibt auf seine Bewunderer oft machtvollen Einflufl aus.

Der Merkvers dieser Woche macht uns mit dem einzigen verldBlichen Helden in allen
Lebenslagen bekannt. "Wer sagt, dafl er in ihm bleibt, der soll auch leben, wie er gelebt hat" (1.
Johannes 2:6). In den folgenden Bibelversen stecken vier Lebensgrundsitze fiir einen Christen.
Lies sie und ergénze den Liickentext:

"Und stellt euch nicht dieser Welt _ sondert ... euch durch
€rneuerung eures Sinnes" (Rdmer 12:2).
"Zieht nichtom _______.__ Joch mit den *Geht aus von

ihnenund ____________ euch ab, spricht der Herr" (2. Korinther 6:14,17).

"cuer Schmuck soll nicht ___________ sein ...., sondein der
Mensch des Herzens" (1. Petrus 3:3,4).

"Von ober und jeder fArt Unreinheit oder Habsucht soll bei

euch nicht einmal die Rede sein, wie es sich fir die Heiligen gehdrt. Auch
schandbare, nérrische oder lose Reden stehen euch nicht an” (€pheser

5:3,4).

Wenn wir mit der Hilfe des Heiligen Geistes diese Grundsitze anwenden, folgen wir ganz
gewill dem Beispiel unseres wahren Helden - Jesus Christus.



